
Richtlijnen voor het versturen van goederen naar Gambia 
 
Stichting “You and me for Gambia”,    
 

• We zamelen alleen artikelen in waaraan behoefte is bij de mensen in Gambia 
Zie het huidige overzicht hieronder.  

• De artikelen worden door de vrijwilligers van onze stichting zoveel mogelijk gevarieerd verpakt in 
bananen dozen. 

• De ingepakte dozen worden tijdelijk opgeslagen in het depot van onze stichting  
in Broekakkerstraat 15, 4709 PE Nispen. 

• De dozen worden alleen verstuurd naar de betrokken mensen in Gambia, als we weten wat de 
inhoud is en als de geadresseerde mensen in Gambia vooraf hierover zijn geïnformeerd (en als 
vooraf helder is wie de transportkosten betaald).  
 

De transportkosten zijn € 8,00 per bananendoos of €160,00 per m3 
Klik op onderstaande link of scan de QR-code voor een vrijwillige bijdrage voor de 
transportkosten  https://www.youandmeforgambia.com/doneren/   
 
Overzicht bruikbare artikelen 

 
 
Kijk voor meer informatie op onze website  www.youandmeforgambia.com 

Beddegoed Kleding Schoenen
Bestek Klein electrische apparatuur Schriften
Bodylotion Koffer Sierraden
Dekbed + kussen Kop en schotels Servies
Fietsen Lappen stof Sjawls
Gereedschap Laptops Tafelkleden
Glaswerk Make-up spullen Tassen
Gordijnen Mokken Toiletspullen
GSM's Mountainbike Verbandmiddelen
Handdoeken Naaimachines (elektrisch of trap) Wasmiddelen
Horloge Ondergoed/BH's Zeep (verzorgen lichaam)
Kaarsen/theelichtjes Parfum Zonnebril
Klamboe Potloden/balpennen 2 persoonsmatras / bedden
Knuffels Potten en pannen Bankstellen
Educatief speelgoed Rugzak

Geen winterkleding Geen sierpotten Geen huisdecoraties
Geen grote kledingmaten Geen kunstbloemen Geen kerstartikelen
Geen seniorenkleding Geen boeken Geen CD's

Geen DVD's

Bruikbare artikelen voor mensen in Gambia

Wat niet


