
ACTIVITEITEN OVERZICHT 2025  

1 INLEIDING  

Het jaar 2025 hebben we een aantal mooie vorderingen gemaakt met onze lopende projecten en zijn we bezig 
met een nieuw project voor een vrouwentuin in Kajara, Somita.   

Hieronder volgt een overzicht van de status van onze lopende projecten, de aanpassingen van onze  
organisatie en hoe we nog extra inkomsten hebben kunnen genereren.  

2 PROJECT DOZEN  

2.1 Activiteiten  

Wekelijks komt de “dinsdagmiddag-inpakploeg”   
bijeen in Nispen om de ingeleverde materialen   
verpakken en te verdelen over dozen. Van elke doos 
is   
bekend wat de inhoud is, voornamelijk huisraad 
voor   
eigen gebruik of om in het eigen winkeltje te   
verkopen. Van de opbrengst kunnen bijvoorbeeld de   
kinderen van een gezin onderwijs volgen. Inmiddels   
zijn er een aantal gezinnen die op deze manier van   
handelswaar worden voorzien.   
Deze gezinnen worden langzaam maar zeker meer en   
meer zelfvoorzienend.   

2.2 Wat hebben we bereikt  

• In 2025 zijn er 6 containers verscheept gevuld met dozen / koffers/ meubels voor zo’n 7  
gezinnen die de goederen in ontvangst hebben genomen.   

• In de container gaan ook materialen mee van anderen die een connectie hebben met  
Gambia. Die “externen” betalen voor het transport en elke m3 die ze nodig hebben. Hun  
transportkosten drukken de transportkosten voor de Gambiaanse deelnemers. • Welke 
andere nuttige spullen zijn verstuurd:  

o Fietsen, kantoormeubilair, naaimachines, schoolspullen, verzorgingsproducten,  
schrijfmiddelen enz.  

• Er zijn 120 dozen met medische materialen aan zorginstellingen geleverd. 
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3. PROJECTEN BUIBA  
 
3.1 De (vrouwen)groentetuin  
3.1.1 Activiteiten  

Het doel is duurzaam groenten telen en kweken voor eigen   
gebruik en verkoop.  
Voorzien in eigen behoeften en werk en inkomen genereren   
voor de gemeenschap  
We hebben in 2019 samen met de lokale mensen een   
groentetuin aangelegd. Hierdoor kunnen ze zelf groenten of   
fruit verbouwen voor eigen gebruik, en verkopen aan mensen in   
de regio. Deze tuin wordt voornamelijk gerund door vrouwen   
en vaak helpen ook de kinderen met het geven van water. Ze   
hebben inmiddels meerdere succesvolle oogsten gehad en zijn   
zeer enthousiast en betrokken.  
Wij helpen ze door het geven van advies over het verbouwen   
van producten, maar vooral ook over bedrijfsmatige zaken zoals inkoop, verkoop en de financiële  
administratie. De wens is om in 2026 een waterbron te realiseren inclusief solar panelen en de tuin  
wordt daarna verder uitgebreid.  

3.1.2 Wat is er bereikt  
Er wordt ieder jaar meerdere malen geoogst en ondertussen zijn er ongeveer 40 vrouwen in de  
gemeenschap aan het tuinieren.  

3.2 Het Naaiatelier en 2e handswinkel  

3.2.1 Activiteiten  
Het is de bedoeling een mogelijkheid te creëren om volledig zelfstandig kleding kunnen maken voor  
eigen gebruik en de verkoop en werkvoorziening creëert voor vrouwen uit de gemeenschap. 
Daarnaast ook een winkel te exploiteren met 2e hands spullen en kruidenierswaren.  

3.2.2 Wat is er bereikt  
Er zijn 3 vrouwen in opleiding voor naaister. In februari 2023 is deze opleiding afgerond. 
Het naaiatelier wordt door hen gerund . Er worden bijv. schooluniformen gemaakt .  

 
 

4 .PROJECT kajara, somita. 

4.1 De (vrouwen)groentetuin  
4.1.1 Activiteiten  

Het doel is duurzaam groenten telen en kweken voor eigen   
gebruik en verkoop.  
Voorzien in eigen behoeften en werk en inkomen genereren   
voor de gemeenschap  
Momenteel zijn ze in Kajara bezig met het perceel te omheinen 
De wens is om in 2026/2027 een waterbron te realiseren inclusief solar panelen  
 
 
 



 
 
 
5. Studenten 

In het afgelopen jaar hebben  kinderen met onze hulp weer het basisonderwijs gevolgd en hebben 
we 2 studenten geholpen met het financieren van hun opleiding.  
Door deze studenten te helpen hebben ze later meer kans op een goede baan zodat ze zichzelf en  
hun familie kunnen onderhouden.   

Onze trots is Rohyia Ceesay  
Ze zit in grade 11 en volgt het cambridge onderwijs en dat gaat goed.  
  

6. GENEREREN INKOMSTEN  

Naast de regulier particuliere donaties hebben we in 2025 de volgende activiteiten georganiseerd om  
extra inkomsten te genereren:  

• Chocolade verkocht in de decembermaand  

• Op verschillende beurzen gestaan  
Zie ook https://www.youandmeforgambia.com/activiteiten/  

Zie https://www.youandmeforgambia.com/documenten-stichting/  
Het separatie overzicht “Baten en Laten 2025” en het “ANBI Publicatiebericht 2021-2025” voor het  
integrale financieel overzicht van het afgelopen jaar. 
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